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increase in reduction and recovery of expired food
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FAI UNA SPESA CONSAPEVOLE?

Un quarto della popolazione mondiale e a rischio poverta e
un terzo di tutto il cibo prodotto nel mondo si perde o finisce in discarica.
Ogni anno per produrre il cibo non consumato si impiegano risorse naturali

preziose con grandi conseguenze anche dal punto di vista climatico.

IL PROGETTO i-REXFO CONTRO LO SPRECO ALIMENTARE

Il progetto I-REXFO promuove la vendita e l'utilizzo di cibo in via
di scadenza, aumentando le donazioni delle eccedenze di cibo agli
enti caritatevoli e al banchi alimentari. Queste azioni sono sostenute

economicamente grazie alla raccolta e all'impiego del cibo scaduto per
la produzione di biogas.

FAI LA TUA PARTE E INNESCA IL CAMBIAMENTO!

N
PIANIFICA LA TUA SPESA @@ 8
e acquista solo guello che ti serve davvero e nella giusta quantita.

CONSERVA BENE | CIBI FUORI E DENTRO IL FRIGORIFERO @ Jﬁ
per non sprecare e non pbuttare nulla.

CONSUMA GLI AVANZI E GLI SCARTI
Imparando a riutilizzarli per preparare gustose ricette.

ACQUISTA | PRODOTTI VICINI ALLA SCADENZA
puol mangiarli tranquillamente e costano meno!
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@ IRACI BORGIA So
Trattamento rifiuti alimentari

Reglone Umbrla
Giunta Regionale

www.irexfo.eu

® @ @




