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ALIMENTI IN FRIGO:
OGNUNO AL SUO POSTO.

ETU,LIDISPONIIN MODO CORRETTO?

Leggi le scadenze e riponi gli alimenti appena
acquistati nel giusto scomparto!

ZONA MEDIA
SALUMI APERTI, PASTA E CARNE GIA COTTI,
AVANZI VARI, SUGHI, VERDURE COTTE, SALSE.

NELLO SPORTELLO

ZONA ALTA <~ BURRO, LATTE, BIBITE,
UOVA, FORMAGGI, YOGURT, AFFETTATI ACQUA, VINO.

SOTTOVUOTO, CIBI COTTI.
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ZONA BASSA _ _
CARNE, PESCE,
POLLAME E
CIBlI CRUDI

APPROFITTA DEL CONGELATORE
COME STRUMENTO PER CONSERVARE
IL CIBO, SOPRATTUTTO QUELLO IN VIA
DI SCADENZA.

CASSETTI .

VERDURA FRESCA,

FRUTTA FRESCA

DIVISE PER
CASSETTO &

!
L 4

UTILIZZA | PROMEMORIA

DA ATTACCARE AL FRIGO COME

SE FOSSERO UNA VERA AGENDA
ALIMENTARE PER RICORDARTI COSA
C'E DA CONSUMARE IN FRETTA.
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B I O G A Z @ Food Bank Fondazione di Carita
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